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PRENDRE RENDEZ-VOUS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

« Un psy à mon écoute… » 
 

Consultation de première intention 
Accueil - Soutien - Orientation 
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Par téléphone : 

09 72 177 199 

Courriel :  

secretariat@aux-4-coins-des-mots.fr 

Enfants - Adolescents - Adultes 

Sur rendez-vous du mardi au samedi 

 
ADRESSES DE CONSULTATIONS :  

 

Nîmes EST 

2, rue des amoureux 30 000 Nîmes 

CENTRE VILLE 

14, rue Cart 30 000 Nîmes 

Avec le soutien du Conseil Départemental du Gard 

 
www.aux-4-coins-des-mots.fr 
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Pour QUI ? 

Enfants, adolescents, adultes, parents et familles. Un 
parent, un professionnel ou un partenaire peut 
orienter vers le dispositif. Cependant, la prise de 
rendez-vous suppose que la personne concernée 
exprime elle-même le désir de venir consulter. 
. 

QUAND ? 
Consultations sur rendez-vous du mardi au samedi. 
Permanences : vendredi et samedi matin de 9h à 13h. 

Un lieu pour PARLER, être 
accueilli, être orienté 

 
TUKÉ propose un premier accueil clinique* lorsque quelque 
chose fait souffrance, empêche, inquiète ou se répète dans la 
vie d'un enfant, d'un adolescent ou d'un adulte. 

Comment se déroule la DEMANDE ? 

 

 
APPELER 
Un premier contact téléphonique permet de recueillir la demande et 
de proposer un rendez-vous. 

 
ACCEUILLIR 
Un entretien d'accueil précise la situation, la demande et 
l'orientation possible. 

 
ORIENTER 
Selon la situation, un suivi court peut être proposé (12 séances 
gratuites maximum) ou une orientation extérieure discutée. 

 

 

 

 

   

Difficultés scolaires, sociales ou familiales 
Angoisse, anxiété, sentiment de mal-être 
Souffrance psychique, isolement, rupture 
Difficultés dans la vie professionnelle, familiale ou sociale 
Besoin d'un premier repérage ou d'une orientation 

09 72 177 199 
* Les consultations sont conduites par des professionnels de santé : Psychologues 
cliniciens ou psychothérapeutes agréés, formés à la psychopathologie clinique. 
 


